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ELAPRENDIZAJE SIN BARRERAS GANA PUNTOS. LAS NUEVAS
TECNOLOG[AS FAVORECEN QUE CADA VEZ MÁS

PERSONAS ESCOJAN LA FORMACIÓN ONLINE: UNA OPCIÓN
PARAESTUDIAR DÓNDE, COMO Y CUÁNDO QUIERAS.
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SOBRE UN 30°/0
de los programas de

posgrado es ya online.
Pese a que España está a

la cola de Europa en el uso
de tecnologias en el

campo del aprendizaje, es
pionera en el e learning de
alto nivel: el que imparten
las escuelas de negocio¯

LOS MÁS
DEMANDADOS
Según el Ministerio de

Educación, el 70% de los
matriculados online en
2009 eligió estudios de

ciencias jundicas y
sociales (Administración 

Dirección de Empresas,
...... Derecho o Económicas).

..... üñ ]@7ose ~ ......c
por estudios técnicos

(Informática) y un 13% por
carreras de Humanidades¯

LABOR
COMPATIBLE

Los estudiantes online
tienen de 25 a 45 ar~os;

nueve de cada diez
trabajan y cuatro de cada
diez tienen hijos, según

datos de la UOC

2. DE RECONOCIDO
PRESTIGIO
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3. LAS MEJORES
UNIVERSIDADES
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4. GRATU[TOS
Y DE CALIDAD
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FORMACIÓN
CORPORATIVA
El 56% trabajadores

activos ha recibido cursos
de reciclaje o formación

online según el
Observator le Ceges

Empresas como Gener alli
BBVA el bufete de

abogados Cuatrecases o
Correos tienen en marcha

planes piorteros de
fornqación online

/

(_}UE VALORAN LAS EXPERTAS

TERESA GUASCH
Directora del programa
de Psicopedagogia de la
UOC y miembro de su
centro de investigaciÓn sobre
los proyectos de e leaming.

Directora Comercial de
Adecco Training,
departamerdo de desarrollo
de for mación ir= company de
la empresa de RRHH
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CQVADONGA
RODRIGO
VJcerrectora de Tecnologia
de la UNED (Universidad
Nacional de Educacion a
Distancia)

«El aumento
de la formación
on li he r/s[x nde a I~’
evolueiÓn reclepte (Je la
sociedad: si Ids pel¿o~] ~s
(}D LJ cJJ a di poco 

¡la()(;() v//rl !liCOr porarldo
internet I6gicamer/te.
tan’ale" lo hacen erq I~

tormacion. Fro~i~e ]

edu~:l(iOr~ xese ,c al
clásl(~ l(’,qLl( r~~;h!ler[e

so valu: a es la ii is[iLLi( Oi/
Iorrr’,~d xa no I~~ pqeto

clolog;J que se ut hee ½>

Aprende idiomas
No solo inglés. La BBC (www.bbc.co.uk/languages)

te ayuda a aprender varios idiomas (francés, chino...) ~
Intercambio. My Language Exchange (www.mylan
guageexchange.com) ya cuenta con un millón de
usuados en 133 pa~’ses. Habla por mailo Skype en el ~~
idioma que tú desees %’
A través de la mLísica, www lyricstraining com Practi
ca siguiendo el w’deo de una canción. En inEIés, fran-
cés. español, alemán, holandés, italiano y portugués. ¯
Instituto Goethe. Alemán online en su web ’J

L,J
(wwwgoethede/ins/es/mad/Irn/web/esindex.htm). 
Ejercicios y exámenes de diferentes niveles
Con acento británico, www.britishcouncil.org/es/
spain-aprender4ngles online.htm, Videos, podcasts..
Profesor particular. Linkua (www linkua.com) pone
en contacto estudiantes con profesores nativos
a través de chato video conferencia

Para desconectar

o
o

9

Para las cocinillas, www.directoalpaladar.com/eate <
goda/curso-de-cocina. Un curso gratuito con fotos ~<
y vl’deos de técnicas y recetas, z
Para relajarte. El centro de terapias Padmasana
Center (www.padmasanacenter.com) lanzará una
plataforma para poder seguir sus clases de yaga y ~"o
psico yaga desde casa, Y en www myyogaonline com o

o

encontrarás videos (en inglés) de gran calidad o

Con dos agujas, www guiaparatejerbien com
A través de este blog. Julia, su autora, enseña a teje~ ~ z
con fotos y videos, ya sea punto de media o ganchillo
Música. www.guitaracordes com/cursoguitarra <~

Un curso de guitarra gratis para iniciarse en este <

instrumento y/o perfeccionar.
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