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LIVING FORMACIORS

1-LEARNING,
TUFUTURO EN LA RED

EL APRENDIZAJE SIN BARRERAS GANA PUNTOS. LAS NUEVAS

TECNOLOGIAS FAVORECEN QUE CADAVEZMAS

PERSONAS ESCOJAN LA FORMAClON ONLlNE.fLJNA_QPCiON
PARA ESTUDIAR DONDE, COMQOY CUANDO QUIERAS.

ientras que las universidades
presenciales pierden alum-
nos, las instituciones virtual

han logrado seguir creciendo en
ntimero de estudiantes. Por ejemplo,
de los 1,4 millones de-persenas que se
matricularon en el ano 2009 en un
curso universitario de primer o segun-
do grado, 192.571 eligieron una
universidad online, 10.500 personas
mas que en 2005. El fenomeno es
paralelo al hecho de que, en apenas un
par de , se hava pasado de solo dos
centros universitarios con tinicamente
pum amas a distancia (la Universidad
5 Educacmn a Distancia,

Distancia de Madrid (Udima), la
Universidad Internacional de La Rioja =
(UNIR). la Universidad Internacional
Valenciana (VIU) v la Universidad
Internacional de Castilla v Ledn

(Unicyl), recién llegada este curso
2011-12. Hay que afadir la existencia
de varios proyectos mas, en estado
inicial, como los sostenidos por grupes
privados en Andalucia v Murcia,
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SOBRE UN 30%

de los programas de
posgrado es ya online,

Pese a que Espafia estd a
la cola de Europa en el uso

de tecnologias en el
campo del aprendizaje, es
pionera en el e-learning de
alto nivel: el que imparten

las escuelas de negocio.

LOS MAS
DEMANDADOS

Segun el Ministerio de
Educacion, el 70% de los
matriculados online en
2009 eligid estudios de
ciencias juridicas y
sociales (Administracién y
Direccién de Empresas,

Derecho o Econdmicas).
Un 0'S
por estudios técnicos
(Informatica) y un 13% por
carreras de Humanidades.

LABOR
COMPATIBLE
Los estudiantes online
tienen de 25 a 45 afios;
nueve de cada diez
trabajan y cuatro de cada
diez tienen hijos, segun
datos de la UOC.

plejos

aaquellos que
sle desembolso,
ellos ofrecen

online de un curso es méas
nica que la presencial, ya que
implicar un gran volumen de
ajo para el profesor. Pero, con
independencia del nivel, y como
ocurre con la ensefianza presencial,
no todos los programas de
e-learning destacan por su calidad.
Esther Bartolomé, de Randstad,
aconseja «desconfiar de soluciones
baratas, rapidas y estandar. El mejor
curso online es el que se amolda
a nosotros, nos examina
continuamente y se adapta a
nuestra forma de aprendizaje».

Antes de decidirte por un curso
online debes fijarte en:

Quién lo imparte: Que lo organice una
institucion reconocida como lider en
esa disciplina y que tenga probada
experiencia en e-learning.

Tutelaje: Es importante contar con un
tutor disponible y tener varios canales
de contacto distintos (correo electré-
nico, chats o foros).

Valor afiadido: Hay cursos en los que
se organizan otras actividades que
ayudan al aprendizaje, como semina-
rios interactivos a través de lared,

o la posibilidad de colaborar con otros
alumnos o bien realizar trabajos en
grupo via online.

Practicas o bolsas de trabajo: Sila
universidad o centro tiene acuerdos
con empresas para realizar posterior-
mente practicas de trabajo. O, en
algunas materias, como puede ser las
relacionadas con la quimica, biologia,
informatica, comunicacion... si
disponen de laboratorios o instalacio-
nes adecuadas donde practicar.
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4. GRATUITOS
Y DE CALIDAD

Publicos. Ayuntamientos, CCAAy
S s online

abajadores
videocursos

oty tecnologias de Ciber-
w.cibernarium.cat) o los

L sortal de empleo de
dad de Madr nadrid. org).
Universidades. | as mas prestig
universidades Vinternet par
cente. Mira estos enlaces:
o Stanford: itunes. stanford.edu (buen
apartado de literatura).

e Harvard: itunes.ext
(Informatica, en audio y
LRE] le.edu (ingenierfa, musica,
filosofia, psicologia, astranomia).

i | c.uk/video/

ambridge: v

omuni-

sumaterial d

FORMACION
CORPORATIVA
El 56% trabajadores
activos ha recibido cursos
de reciclaje o formacion
online, seglin el
Qbservatorio Cegos.
Ermpresas como Generalli.
BBVA, el bufete de
abogados Cuatrecases o
Correos, tienen en marcha
planes pioneros de
formacion online.

QUE VALORAN L ASEXPERTAS

delasc
e Oxford: p
videos con conferen
Webs especializadas.

aulafacil.com. Cursos de informa-
itoayuda...

Aprende idiomas

No solo inglés. La BBC (www.bbc.co.uk/languages)

te ayuda a aprender varios idiomas (francés, chino...) &

3 /‘- latercambio. My Language Exchange (www.mylan- =

: guageexchange.com) ya cuenta con un millon de £

4 usuarios en 133 paises. Habla por mail o Skypeenel &

& “ idioma que tu desees. 7 7 %

3 ' F A través de la misica. www.lyricstraining.com. Practi- 2

. n ¢ ca siguiendo el video de una cancion. En inglés, fran- (%

TERESA GUASCH IRIA VAZQUEZ COVADONGA cés, espariol, aleman, holandés, italiano y portugués. =

Instituto Goethe. Aleman online en su web
(www.goethe de/ins/es/mad/Irn/web/esindex.htm).

RODRIGO

Vicerrectora de Tecnologia

Directora Comercial de
Adecco Training,

Directora del programa
de Psicopedagogia de la

V

T

UOC y miembro de su departamento de desarrollo  de la UNED (Universidad Ejercicios y exé.m‘en.es de diferentes niveles. g
centro de investigacion sobre  de formacion in-company de  Nacional de Educacion a Con acento britanico. www.bnhsh@unml.org/es/ e
los proyectos de e-learning. laempresa de RRHH. Distancia) spain-aprender-ingles-online.htm. Videos, podcasts.. ?
Prafesor particular. Linkua (www.linkua.com) pone <

en contacto estudiantes con profesores nativos =

(]

através de chat o video-conferencia.

«No se puede «Unanoes «Elaumento.

valorar iaformacion - Mejor que otra.  de la formacion .
olapreparacionalat Si hablamos de er A~ ONliNe respondeala Para desconectar 2
de buscar untrabajo por  zareglada. comouna evolucion recie Para las cocinillas. www.directoalpaladarcom/cate- 2
siun estudiante se ha carrera universitariaoun  sociedad goria/curso-de-cocina. Un curso gratuitocon fotos 3
. e i et i y videos de técnicas y recetas. =
form on un entormo master, sigue se suele o

Para relajarte. El centro de terapias Padmasana

onling o en uno presen-

valorar mas la formacion

rporando

POCco, van inc

Center (www.padmasanacenter.com) lanzara una

cial, sino fijandose en la presencial. En temas internet... logicamente, plataforma para poder seguir sus clases de yoga y g
stitucion que acre téenicos—como la también lo hacen en psico-yoga desde casa. Y en www.myyogaonlinecom &
esta formacion. knlos ofimatica. porejemplo—,  formacion. Frente encontraras videos (en ingles) de gran calidad. g
dos entornos hay la ensenanza online se Con dos agujas. www.guiaparatejerbiencom. &
s - BN e Através de este blog, Julia, su autora, ensefia a tejer ¥
multitud de valora igual. Latendencia : ; =
T 2 con fotos y videos, ya sea punto de media o ganchillo. ]
ormativas 1bas se : Muisica. www.guitaracordes.com/cursoguitarra. 2
ellas garantizan una Jara una formadora, no la meto- Un curso de guitarra gratis para iniciarse en este <

alidad.»

formacion mixta.»

dologia que se utilice.»
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